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Getragen von
Gottes Wort

Um diese Satze zu verstehen, ist es wich-
tig, zu wissen, dass Jesus sich und seinen
Jlingern eine Auszeit gonnt. Nach stressi-
gen Wochen und Monaten in Galilda hat
er sich in den diinn besiedelten Norden
zurilickgezogen, in die Gegend von Casarea
Philippi. Dort tut er etwas, was auch heute
sehr beliebt ist: Er veranstaltet eine Mei-
nungsumfrage. Von seinen Jiingern will er
wissen: ,Wer sagen die Leute, dass der
Menschensohn sei?“ Die Jinger tragen
das zusammen, was sie von ihren Zeit-
genossen Uber Jesus gehort haben. Die
sind der Meinung, dass Jesus einer der
ganz grolRen Propheten sein muss, der von
den Toten auf die Welt zuriickgekommen
ist — vielleicht Johannes der Taufer, oder
Elia, oder Jeremia. Dann fragt er Petrus,
was er denn denkt, und Petrus antwortet
ihm: ,,Du bist der Christus, der Sohn des
lebendigen Gottes.”

»Jesus spricht zu ihnen: lhr aber,
wer sagt ihr, dass ich sei?

Simon Petrus aber, antwortete ...:
Du bist der Christus, der Sohn
des lebendigen Gottes.”
Matthaus 16, 15-16

Das Bekenntnis des Petrus, dass Jesus der
Christus und Gottes Sohn ist, das ist das
Fundament der ganzen christlichen Kirche
bis zum heutigen Tag. Wo Jesus Christus
und sein Evangelium geglaubt und be-
kannt werden, da ist die christliche Kirche,
wo das Evangelium aber verschwiegen
oder verleugnet wird, da ist die christliche
Kirche nicht.

Jesus baut seine Kirche auf das felsenfeste
Fundament des Glaubens, dass Jesus
Christus der Herr ist, der Messias und
Gottessohn. Darauf bekennen wir uns und
glauben, darum gehoéren wir auch alle zur

christlichen Kirche.

Ich glaube daran.

Frauke Gutzeit
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Landlicher Pfiege- und Sozialberatungsdienst Heiligenloh GmbH
Hauptsiralle 20 - 27239 Twistringen / Heiligenioh

Telefon; 0 42 46/ 29 99 BEO - Fax 042 46/ 20 99 881
info@pflegedienst-halligenloh.de

www.pflegedienst-heiligenioh.de

Dipl-Ing. Ll
o Finanz- und Lohnbuchhalung ;
o Erstellung von Jahresgbschliissen und J—l&' ke Lﬂg&'manﬂ Y

Einnahmeiiberschussrechnungen

o Private und betrigbliche Steverberaterin

Steuererklirungen

o Umwandlung- und Machfolgeberatung infoisblogemann.de wrww.stb-logeman.de

Grofle Stralte 3, 27239 Twistringen
o Betmehswirtschaftliche Beratung Tel (4243 - 50 17-0  Fox (42 43 - 50 17-17

o Schenkung- und Erbschafisteuer

o F_xig.mnzgrijndungﬁhcmm"g Faghberaterin fiir Unbemehmensnachiolge (050 6.V

regionales + saisonales
Biogemise aus
Beckstedt bei Colnrade

* nachhaltig
e lebendige + solidarische
Gemeinschaft

www.solawi-wildes-gemuese.de
Infos bei Irmtraud Keppler: 04244/96 73 16
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KIRCHENVORSTANDSWAHL
10. Marz 2024:
Kandidat*innensuche

»Wer sich fur einen Kirchenvorstand zur
Wahl stellt, kann nach dem neuen Kir-
chengesetz kiinftig nur fiir drei Jahre kan-
didieren statt fur die volle Amtsperiode
von sechs Jahren. Nach Ablauf dieser Zeit
mussen die Gewiéhlten dann erkldren, ob
sie weiterhin dabeibleiben mdchten. Hin-
tergrund der Neuregelung ist die Erfah-
rung, dass junge Menschen
haufig noch nicht fiir einen
Zeitraum von sechs Jahren

planen kénnen.

Die Synode veranderte auch
das Wahlverfahren fiir die
Kirchenvorstande:  Danach
kénnen Kirchenmitglieder
kiinftig entscheiden, ob sie
ihre Stimme per Briefwahl oder online
abgeben wollen. Eine zentrale Stelle
schickt dafiir kiinftig Wahlunterlagen mit
einem Online-Code direkt an alle Mitglie-
der. Gemeinden kénnen daneben auch
noch die Stimmabgabe in einem Wahllo-

kal abgeben.

Erprobungen in mehreren Regionen
hatten gezeigt, dass sich die Wahlbeteili-
gung durch ein solches Verfahren steigern
ldsst. Zur Evangelisch-lutherischen Lan-

deskirche Hannovers gehéren 2,3 Millio-

LENEEN
TRAGEN

MIT

LENT —3 -:'-‘f

nen Mitglieder in 1.230 Gemeinden zwi-
schen Hann. Miinden und der Nordsee.
epd Niedersachsen-Bremen”

Bereits 16-jahrige Gemeindeglieder sind
wahlbar fiir das Amt im Kirchenvorstand.
Damit jede und jeder zum Zug kommen
kann, haben wir ein Formular auf unsere
Homepage gesetzt, mit dem ohne Zutun
eines anderen die Aufstel-

ekt lung angebahnt werden
o FOER o kann.  Siehe  www.kirche-
heiligenloh.de.

Wo es Fragen gibt, weil}
unsere erfahrene Gemein-
Kath-
mann am Dienstagnach-
mittag (15-17 Uhr unter 1350) guten Rat.
Oder Sie und lhr sprecht mich jederzeit

JA

B KIRCHEMITMIR™

desekretarin  Birgit

sehr gern an. Und bitte nicht flliichten,
falls ich mich nahere, wo es nicht das rich-
tige ist in dies bunte Amt zu gehen, werde
ich nicht drangeln und (berreden, ver-
sprochen. Mit dem Gottesdienst am Re-
formationstag muss der jetzige Kirchen-
vorstand den Sack der Kandidat*innen
zubinden.

Anke Orths
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HAUSLICHE ALTEN- UND KRANKENPFLEGE

Palliativ Care » Wundversorgung * Hausnotruf * Betreuung bei Demenz

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen!

Hauptstralle 14, 27243 Colnrade,
CURATUS kontakt@curatus24.de

04434 / 918 603 (24 Std. Notdienst)

TAGESPFLEGE
TWISTRINGEN CURATUS

Wildeshiuser Stralle 70, 27239 Twistringen, Tel. 04243 /970 64 43
tagespllege@curatus24.de www .tagespflege-twistringen.de

BERATUNGSZENTRUM PFLEGE UND DEMENZ
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KAREN LANDWEHR

WIR STEUERM IHR J
ZEITMANAGEMENT
S —

Qb SteusrerkiBnemg,
Luhnabrechnung ouder
ReChnungswesen - wir
machen das for Sie, damit
Shir sich aul andare Dinge
konentrieren kannan
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Gemeindenachmittag

Zum 13. September ab 15 Uhr |adt die
Kirchengemeinde nach der Sommerpau-
se nun wieder zum Gemeindenach-
mittag nach Heiligenloh ein.

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir uns
starken leiblich, aber auch ein Stuck
geistlich. Paul Gerhardt-Lieder lasst uns
singen und andere Sommerlieder und
Gedichte horen, die in diese schéne und

noch helle Jahreszeit passen. Wer auch
zwischendrin etwas Passendes findet,
darf es gern beisteuern.

Im dann folgenden Monat treffen wir
uns am 18. Oktober im Dorfgemein-
schaftshaus.

Anke Orths

Jesus Christus spricht:

Wer sagt denn ihr,
dass ich sei?

Monatsspruch SEPTEMBER 2023
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ﬁh%ersff{ze h%é%uﬁ( Nicole Heine

Praxis fur Hand- u. Fufpflege, Wellnessmassagen
verbandsgepriifte Fachfufipflegerin
Massage- u. Wellnesstherapeutin

Ridderade 14, 27239 Twistringen

nicole-heine78@t-online.de
www.fingerspitzengefuehl.org

Telefon +49 4246 9633993  Mobil +49 175 1540706

Mobiles-Styling
Sabine bausch

Parkstrafie 11 Telefon: 04246 / 718
27239 Heiligenloh  Mobll: 0174 / 1630320

-
m.ﬂmmn. Fahrzeughaus Chr. Miller
Kfz.-Reparaturen
DIEHSI Harpstedter Strasse 2
27243 Colnrade

Tel: 04434-328
Fax: 04434-918175

Jeden Mittwoch TUV
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20 Jahre

Forderverein Ev. Kirche
Heiligenioh e. V.

In diesem Jahr feiert der Foérderverein
seinen 20. Geburtstag.

Aus diesem Anlass laden wir ganz herz-
lich zum Konzert am 15. Oktober in un-
sere Heiligenloher Kirche ein.

Beginn ist um 17.00 Uhr.

Die Harpstedter Prager haben ihr Kom-
men zugesagt und werden uns mit ei-
nem bunten Programm ein paar schone
Stunden bescheren. Wir freuen uns be-
sonders, da die Prager auch zum 10. Ge-
burtstag ein Konzert in unserer Kirche
gegeben haben. Unter dem Titel ,Mit
Pauken und Trompeten“ wurde dem

A

e Gott
enke dir dic
dincs Kirchraums,
der wartet, bis wicdé
in ihm gesungen wird!® &
Gott segne dich! |8

Forderverein
Evangelische Kirche
Heiligenloh e.V.

|
Publikum in der damals voll besetzten
Kirche machtig eingeheizt.

In der Pause und nach dem Konzert wer-
den wir das Publikum und die Musiker
mit einem Glas Wein oder Saft verwoh-
nen. AuBerdem haben wir uns fir die-
sen besonderen Anlass eine kleine Uber-
raschung Uberlegt.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird
jedoch gebeten.

Anke Wellhausen

Vorsitzende Férderverein
ev. Kirche Heiligenloh e.V.
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THIES

1HR MAURER- NEISTER
TORBEN THIES naurer-nener

ddtenmoor 2 27243 Colnrace

Telafor 0L 2 #1832 10 Tolelax 04 3L 85T T
Miobil 109 78] 320 4177

wlo@maurer-thies de  www.maarar-thies.de

lANGE®

SANITAR- & HEIZUNGSTECHNIK
Hilingar St A5 « 27243 Baciksted!

©04434|216
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Klavier — Spielen — Lernen

fiir Kinder und Erwachsene
— Anfdinger, Fortgeschrittene, Wiedereinsteiger —

auch Improvisation, Spielen nach Gehdr

bei erfahrener Dipl.-Klavierlehrerin in Heiligenloh
Ruth Alomegou, Tel. 04246 - 964 9887, www.dtkv-bremen.de
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Frauke Gutzeit und Heidi Schilberg
iibernehmen das Amt der Lektorinnen

Am 20. August haben wir im Gottes-
dienst Frauke Gutzeit und Heidi Schil-

Das Team der Lektor/innen der Kir-
chengemeinde Heiligenloh-Colnrade
mit Pradikant Thorsten Runge.

Gerald Neessen, Melanie Sandmann,
Frauke Gutzeit, Heidi Schilberg und
Thorsten Runge

berg feierlich in das Amt der Lektorin
eingefiihrt. Wir freuen uns auf die Un-
terstitzung im Verkiindigungsdienst

und die Qualifikation im Ehrenamt.

Es gibt nicht viele Gemeinden unserer
GroRe mit so viel Engagement an dieser
Stelle und ich bin als Pastorin dankbar
nicht nur fur die Entlastung, die dies fir
mich personlich bedeutet, sondern
auch fir die Vielfalt, die mit beiden
jetzt fur die Gemeinde erfahrbar wird
im Gottesdienst. Flir mich bedeutet es
zudem, dass ich Aufgaben in anderen
Bereichen abdecken kann bzw. wieder
intensivieren, wie etwa die Arbeit mit
Kindern und Familien.

Anke Orths




12 wir unterstiitzen den Gemeindebrief:

Harting

Elektrotechnik

www.harting-elektrotechnik.de

dredenery & somn

Huntestr. 2 49424 Goldenstedr
Tel.: 04444 7 204489 Fax: 04444 7 204701
* Fenster u. Tiiren (Holz und Kunststoff),

» Treppen,
* Innentiiren,
+ auf MaBl gefertigte Mobel u. Einbauschranke etc.

FRISEUR & BARBIER

VERENA LOOYEN

<HAARKUNST VON FRUHER BIS HEUTE>

HAUPTSTRARE 32 | 27243 COLNRADE
TEL.:04434/9189797 | MOBIL.:0174/5849853

AUCH MOBIL FUR SIE IM EINSATZ
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Friihstiickstreff in Colnrade

Zu einem echten Renner hat sich der
monatliche Friihstlickstreff im neuen
Gemeinderaum in der Kirche in Colnra-
de entwickelt.

Ab 8.30 Uhr kommen wir dort bei Brot-
chen und diversen Auflagemoglichkei-
ten und Knabbereien frisch und lecker
mit Tee und Kaffee bis 11 Uhr etwa zu-
sammen. Die Freude sich zu sehen und
miteinander Austausch zu pflegen ist
splirbar. Letztes Mal gab es sogar etwas
zu sehen, als die FuRleisten endlich
montiert werden konnten und zu hé6-
ren...

Beim nachsten Treff am 12. September
lade ich zur kurzweiligen Talkrunde mit
Spielkarten nach dem Abrdumen des
Tisches ein. Mal wieder etwas anders.

Und vielleicht hat ja schon jemand eine
Idee fir den Monat Oktober, wo sich
alle am 10. Oktober ab 8.30 Uhr treffen.
Da bin ich verreist, aber das geht ja
auch ohne mich wunderbar, nicht wahr?
Achtung: Einkauf nicht vergessen!

Anke Orths

Mittwochs-Miteinander-Mahl

Mittwochs-Miteinander-Mahl startet
frisch am 11. Oktober um 12.00 Uhr.

Marianne kocht und wir geniellen le-
ckeres Essen, Zusammensein und mun-
tere Gesprache am Mittagstisch um
12 Uhr im DGH Heiligenloh.

seid Titer des Worts

Bitte meldet euch zu Beginn der Woche
im Pfarrhaus oder bei Marianne Zim-
mermann direkt an, damit geniigend
Speise auf dem Tisch steht.

Anke Orths

JAKOBUS 1,22

und nicht Horer allein; sonst betruigt

inreuch selbst.

Monatsspruch OKTOBER 2023
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Auf dem Weg|des Zusammenwachsens
unserer Gemeinden hat sich seit einem
halben Jahr eif Team der KVs von Coln-

rade/Heiligenloh,  Twistringen  und

Harpstedt um leine gemeinsame Gestal-
tung der Gemeindebriefe bemiiht. So
dass jeder von Neuem, Wissenswertem

und von Aktivitdten, die interessant

Uber die eigenen Gemeindegrenzen
hinaus sind, erfahren kann. 4mal im
Jahr werden die Seiten ,regional total”
erscheinen. Vielleicht regt dies auch an,
neben dem Bremer Dom die schonen
Kirchen der Nachbargemeinden ken-

nenzulernen und wertzuschatzen.

Ute Klitte

Positives Fazit des Kinderbibeltages

ke

Am 1. Juli fandc!in
Harpstedt fiir
Kinder

ganzen

ie
aus der|
Region | )
unter dem Motto
,Unterwegs mit |
Mose” erstmals
ein gemeinsamer ; e
Kinderbibeltag statt. Um 15 Uhr trafen
sich in der Christuskirche die Kinder mit
dem Team, welches aus Ehrenamtlichen
der Kinderkirchen von Harpstedt, Twist-
ringen, Heiligenloh und Colnrade be-
steht. Nachdem aus jeder Gemeinde das
BegriRungsritual vorgestellt worden
war, gingen wir auf eine Bibelwande-
rung. Entlang der Delme haben wir die
Geschichte von Mose als Baby nachge-

spielt. Auf dem Weg entstanden viele

tolle Gesprache
und die Kinder
| konnten sich gut
in die Lage der
beteiligten Per-
e SONEN versetzen.
Sie fanden in der
" D Umgebung viele
Parallelen zur Geschichte und lieRen
ihrer Kreativitat freien Lauf. Nach der
Tour bekamen alle ein Eis. Am Ende
spielten wir noch Spiele, bei denen die
Kinder auch sichtlich Spal hatten.

Wir sind sehr zufrieden mit dem ersten
Uberregionalen Kinderbibeltag und wer-
den ihn wahrscheinlich bald wiederho-

len.

Ida Bolling (Harpstedt)



s Total Regional“ - wir stellen vor
Ein Interview mit Frauke Gutzeit (Colnrade)

Liebe Frauke, in diesem Monat hast du die
Andacht geschrieben, viele fragen sich nun,
wer du bist. Wir kennen uns von Begegnun-
gen bei verschiedenen regionalen Treffen.
Woher kommst du und welche Aufgaben
begleitest du in der Kirchengemeinde?

Ich bin 62 Jahre alt, verheiratet, Mutter einer
Tochter und stolze Oma von zwei zauber-
haften Enkeln! Gebiirtig bin ich aus der Regi-
on Hannover, wohne seit 2017 mit meinem
Mann in Beckstedt. Noch bis zum Jahresende
arbeite ich in der Klinik Bassum als Assistentin
des Klinikmanagers, bevor ich am 1. Januar
2024 die Freiphase der Altersteilzeit beginne.
Nach 44 Jahren als Krankenschwester und
Diplom-Pflegewirtin freue ich mich darauf,
Zeit fur Familie, Haus, Garten und Hobbys zu
haben. 2021 bin ich in den Kirchenvorstand
Heiligenloh/Colnrade berufen worden. Sehr
gern gestalte ich Gottesdienste mit, bin aber
auch immer da, wenn ich gebraucht werde.
Du hast gerade deine Ausbildung als Lektorin
Gliick-
wunsch! Weshalb bist du Lektorin gewor-
den?

Gottes Wort verkiinden macht mir Freude

abgeschlossen, dazu herzlichen

und ist eine Herausforderung fir mich, des-
halb habe ich die Lektorenausbildung im Mi-
chaeliskloster in Hildesheim absolviert. Mei-
nen eigenen Glauben in Worte zu fassen,
Gebete formulieren, Neues im Gottesdienst
ausprobieren erfillt mich. Der
»Fachkraftemangel” macht auch unter den

Pastorinnen und Pastoren nicht Halt. Gern

regional

total

—

-~

M

unterstitze ich da.
Was liegt dir am Herzen|
chengemeinde denkst?

In der Gemeinde haben
Mitstreiterinnen und Mit

wenn du an Kir-

wir ehrenamtliche
treiter, sie leisten

GroRartiges; vom Schmiicken der Kirche tiber

Musizieren mit Kindern und im Gottesdienst,

Besuchsdienste, Seniorenflachmittage bis hin

zum Gestalten des Gemnjeindebriefes.

Und

nicht zu vergessen wir Kifchenvorsteher, die

mit Pastorin Anke Orths
Gemeinde leiten. Ich bin s
Mitarbeitenden, aber ehrl
waren, konnten wir auch

stellen! Auf dem Einzelnen
Verantwortung liegen. A

die Geschicke der
hr dankbar fur alle
ch: wenn wir mehr
mehr auf die Beine
wiirde nicht so viel

uf mehr Schultern

verteilt, ware das Leben bei Kirchens um eini-
ges leichter! In 2024 wéhlen wir die Kirchen-
vorstande neu. Ich wiinsche mir Menschen,
die sich trauen und sich mit ihren Fahigkeiten
und Ideen einbringen und mitmachen! Ich bin
ansprechbar fir Interessierte und gern be-
hilflich bei der Entscheidungsfindung ...

Hast du neben deinen zahlreichen ehrenamt-
lichen Tatigkeiten Zeit fiir Hobbys?

Ich hoffe auf etwas mehr Zeit, wenn ich nicht
mehr berufstatig bin. Einen spannenden Krimi
lese ich gern, 16se Ratsel, habe Freude am
Werkeln im Garten (obwohl ich nicht die gro-
Be Gartnerin bin). Seit kurzem haben wir ein
Wohnmobil, damit méchten wir reisen, gern
in Richtung Skandinavien.

Das Interview fiihrte Ute Klitte
(Harpstedt)



16 Gottesdienste

September

10.09. 9.30 Uhr
14.So.n. Heiligenloh
Trinitatis &
24.09. 9.30 Uhr
16. So.n. Heiligenloh
Trinitatis &

Gottesdienst mit Taufe und Abendmahl
Pastorin Anke Orths

Gottesdienst
Lektorin Frauke Gutzeit

Erntedank

Sie war, so hore ich, nicht so berau-
schend gut die Ernte des Getreides
insbesondere eher mies sogar fir vie-
le. Doch es gibt auch noch gute Ergeb-
nisse in der Landwirtschaft. Und fir
uns alle gilt wohl, dass verglichen mit
den vielen Krisenorten dieser Welt, es
bei uns sehr gut steht um die Erntezeit
unseres Lebens im Jahr 2023.

Vielen Dank méchte ich bereits an die-
ser Stelle all jenen sagen, die auch in
diesem Jahr wieder die beiden Kirchen
unserer Gemeinde schmicken wer-
den. Mit Gaben aus der Natur oder

wer weil}, wie sonst noch uns allen zur
Anregung, zur Augenweide und zum
Nachsinnen Uber alles vorgestellt wird,
was uns nahrt und am Leben erhalt in
dieser Welt. Ich freue mich auf einen
Friihgottesdienst in Heiligenloh um
9.30 Uhr und einen Abendgottesdienst
um 18 Uhr in Colnrade jeweils mit den
Posaunen am 1. Oktober, dem Ernte-
danktag 2023.

Aller Augen warten auf dich, und du
gibst ihnen ihre Speise zur rechten Zeit.
Psalm 145,15

Anke Orths
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Oktober

Gottesdienst mit Posaunenchor
Pastorin Anke Orths

18.00 Uhr
Colnrade

15.10.
19. So.n. Trinitatis

9.30 Uhr
Heiligenloh

Gottesdienst
Pradikant Thorsten Runge

10.00 Uhr

Samstag,28.10. Heiligenloh

31.10.
Reformationstag

18.00 Uhr
Heiligenloh

Kindergottesdiensst
DGH

Gottesdienst
Pastorin Anke Orths und Konfis

Reformation 2023

Am 31. Oktober ist Reformationstag. Seit
dem Reformationsjubildaum 2017 ist es bei
uns auch ein freier Feiertag. Es hat sich
seither eine kleine Tradition eingebiirgert.
Die Konfirmand*innen gestalten maRgeb-
liche Anteile des Gottesdienstes und re-
gen die dlteren Gemeindeglieder an, Re-
formation neu zu denken. Frisch zuriick
Lutherstadt
Wittenberg haben wir schon erste Stich-

vom KonfiCamp in der
worte gesammelt. Weiter kann Thema
werden: Wie ist unser Gemeindeschiff
unterwegs? Sind wir gut auf Kurs? Wo

waren Kurskorrekturen sinnvoll? Wie
tragfahig ist unsere Gemeinschaft eigent-
lich und was macht sie so besonders? Wo
verorten wir uns in der Welt und Umwelt?
Die jungen Menschen werden uns zeigen,
was ihnen bedeutsam ist und in Kontakt
treten.

Wir sehen uns hoffentlich alle am 31.10.
um 18 Uhr im Abendgottesdienst in Heili-
genloh, so dass der letzte Ferientag fast
vollstandig noch anderswo ausgekostet
werden kann.

Anke Orths
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Ev.-luth. St.-Marien-Kirchengemeinde
Heiligenloh-Colnrade:

Entdecke die Méglichkeiten

Sonntag 9.30 Uhr Gottesdienst

Ab 8.30 Uhr Friihstiickstreff (Kirche Colnrade):

. 12.09.; 10.10.
Dienstag .
19.00 Uhr Posaunenchor (DGH Heiligenloh)
19.00 Uhr Gospelchor (Kirche Colnrade)
] 12.00 Uhr Mittwochs-Miteinander-Mahl: 11.10.
Mittwoch . .
15.00 Uhr Gemeindenachmittage: 13.09.; 18.10.
15.00 Uhr Jungblaser: DGH Heiligenloh
Donnerstag 19,00 Uhr Posaunenchor Colnrade
Gemeinderaum Kirche Colnrade
10.00 Uhr Kindergottesdienst: 28.10.
AuBerdem: 08.09. Nachmittag im Peter-
Samstag
moor
15.09.: Ubernachtung im DGH
Nach Ver- Besuchsdienst
einbarung DGH Heiligenloh + Colnrade

X KIRCHEMITMIR®™

KIRCHENVORSTANDSWAHL

FRUHJAHR 2024
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Ubernachtung beim Kindergottesdienst

Mit einer Ubernachtung vom 15. auf
den 16. September mochte ich die Ar-
beit mit den Kindern in unserer Ge-
meinde wieder aktivieren.

Lange ist es her, dass wir zusammen im
DGH Heiligenloh mit vielen tber Nacht
Jetzt
Monat der Sternschnuppen mochte ich

zusammengekommen sind. im
mich mit euch Kindern, vorzugsweise im
Grundschulalter, ab 17 Uhr treffen, um
noch eine Weile draullen zu spielen,
dann zu grillen und mit frisch duften-
dem Brot zu mitgebrachten Salaten die
Wirstchen zu verspeisen. Wir wollen
unsere Gemeinschaft starken und Jesus
als Freund nachgehen, wenn es dam-

Ich bin dabei:
Vorname:

Adresse:

Name:

mert.

Und wenn die Sterne funkeln, ziehen
wir los und schauen in den Nachthim-
mel und wiinschen uns was.

Isomatten, Schlafsdcke, Hausschuhe

und Gesellschaftsspiele bringt bitte mit.

Friihstick gibt es ab 8 Uhr auch fir El-
tern bis zur Abholung um 10 Uhr am
Samstagmorgen.
Ich freue mich auf euch!

Anke

Den Abschnitt bitte abtrennen, unten aus-
fullen und im Briefkasten am DGH einwer-
fen oder per Post oder mail zusenden.

Alter: Jahre

Telefon Eltern:

Mit der Verdffentlichung von Bildern im Gemeindebrief auch online bin ich nicht / einver-

standen.

Unterschrift Eltern:
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Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Banjamin

Mose und die Israsliten
ziehen ins Heilige Land. Aber
in der Wiste gibt es nur Sand
und nichts zu essen. Die
Isrgeliten murren: ,Sollen
wir verhungemn?” Eines Toges
hért Mose Gottes Stimme,
Abends am Feuer berichtet
Mose seinen Leuten: ,Gott
hat euren Hunger gehirt.
Erwird fiir euch sorgen,”

Am nachsten Morgen liegen diberall weille Rirmer guf dem
Boden. Sie schmecken siglich. £in Geschenk des Himmels?
JEsstsie!”, sopt Mose. Gott wird von nun an jeden Tag
solche Karner schicken.” Die Frauen rosten die Kerner und
backen daraus Fladen — hmm, schmeckt wie Honigkuchen!
Sie nennen es Manna. Von nun an ist immer genug davon
da: ,Gott hat uns nicht im Stich gelassen!”, sogt Mose.
Lies nach im Alten Testament: 2. Mase, 16-17

PR L B LA N N N RN NN RN ™

Deine Kartoffelmaus

Halbiere eine grofere gekochte Kartoffel der
Lange nach. Setze die untere Halfte auf einen
Klecks Quark auf deinen Teller und bestreiche sie
mit Quark. Schaeide Schlitze in die obere Halfte
und gib thr mit Karottenscheiben, Schnittlauch
und Pfefferkornern ein Gesicht. Setze
dann die cbere Halfte auf die untere,

FEFF TSRS RE R E

iﬂ*»

Mehr ven Beniuuin -

dat cheiselichan Iaituchrift fir Kinder voa § bia 10 Jaheen: halle-bonjamin.de AK
Der schaellste Weg 1 eines B Jubresubonsement (12 Ausgaben fir 39,60 Eurs inkl. Venand): <=2 5
Hotlime: 9711 60100-30 eder E-Mail: abo®hallo-benjamin,de

ubliig susBumiey
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Kinderkirche

Am Samstag, 9. September findet ein
gemeinsamer Nachmittag mit der Kin-
derkirche aus Twistringen im Bassumer
Petermoor statt.

Bitte meldet euch, wenn ihr mitkom-
men mogt, im Pfarrhaus Heiligenloh
04246-1350 bis zum 7. September an.

HALLO, LIEBER

Wir organisieren den Weg zum Bahnhof
in Twistringen fir euch, wo gewiinscht.

Ausnahmsweise in den Ferien findet am
28. Oktober dann der nachste Kinder-
gottesdienst um 10 Uhr im DGH Heili-
genloh statt

Anke Orths

)

GOTT,

ich bin dankbar dafir, dass du mich mit Glauben

beschenkt hast, Aus dem Glauben an deine

Begleitung heraus kann ich mein Leben in der Gewissheit leben,

et bist und bleihst mir nahe, du hiltst deine schiitzende

Hendd Gber mich und fiingst mich auf, wennich abzustiirzen

drohe, Danke, dass du deinen Geist so _r;r:i-]"\":r':-r}ig, ghne Ansehen
der Person, regnen ldsst und der eine oder andere [ ropjen auch

mein Leben erreicht.

CARMEM [RGER

Singen macht Freude!

Zusammen singen macht noch mehr
Spaf!

Mit Kai singen macht richtig viel Lust auf
noch mehr zusammen zu erleben!

Wo nun die Kirche endlich nahezu kom-
plett aufgehibscht ist, startet am 12.
September auch der neue Kinder- und
Jugendchor mit Kai Grohlich in der
Colnrader Kirche.

Von 17 bis 18.30 Uhr kommen alle Inte-
ressierten im Alter von 8 bis 17 Jahren
zusammen und machen erste Erfahrun-
gen mit Stimme, Rhythmus und Beglei-
tung.

Einfach
chen!

reinschnuppern und mitma-

Anke Orths



22 Blick zuriick

KonfiCamp in Wittenberg

Wir waren vom 09.08 bis zum 13.08. im
KonfiCamp Wittenberg. Die Fahrt war
sehr lang mit ca. 6 Stunden und begann
um 8:45 Uhr. Als wir angekommen sind,
waren wir alle sehr miide. Den restli-
chen Tag haben wir gemitlich ausklin-
gen lassen mit einer BegrifBungsshow
vom Camp, wo wir die Millmaffia am
Lustigsten fanden. An einem Tag hatten
wir auch einen Ausflug nach Witten-
berg, wo wir erst in einer Panorama-
Ausstellung von Luther waren. Dann
haben wir die Abendandacht in der Kir-
che gemacht. Fast jeden Tag kam ein
Eiswagen zu uns aufs Camp, der richtig
leckeres Eis hatte, wo wir uns auch im-
mer sehr doll drauf gefreut haben, weil
es sehr warm war. An dem Freitag
hatten wir uns wie an Weihnachten ge-

fahlt, weil morgens da einfach Uberall
Weihnachtsmusik lief. An zwei Tagen
gab es sogar am Nachmittag tolle Work-
shops. An einem Abend gab es sogar
eine Disco, wo wir uns alle drauf gefreut
haben. Die Morgen- und Abendkirche
war auch immer sehr schon, weil wir
eine eigene Band hatten fir die ganzen
Tage im KonfiCamp. Am letzten Tag ha-
ben wir gefriihstiickt und dann haben
alle ihre Koffer gepackt und Zelte aufge-
raumt.

Und jetzt sitzen wir hier und dirfen
euch einen kleinen Einblick geben zu
unserer tollen Konfifahrt. Es war wirk-
lich eine tolle Zeit dort, obwohl das Es-
sen nicht so pralle war, hat es sich echt
gelohnt dort hin zu fahren.

Kimberley und Paula aus Heiligenloh

Gﬂtt schenke dir Frt=.-ur|:h=.I
an den

-
aﬂf demam
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Eine Auszeit am Meer
Der Ausflug der Kirchengemeinde Heiligenloh-Colnrade
ein schoner Tag

Gegen 8.00/8.15Uhr fuhr der Bus von
Heiligenloh und Colnrade mit etwa 48
Personen an Bord los, um einen Aus-
flug an die See zu machen, nach Ho-
rumersiel.

Unser erstes Ziel waren die Wasser-
skiterrassen in Hooksiel, um dort ein
reichhaltiges Frihstlick zu verkosten.
Die Zeit reichte noch um dort am
Strand zu laufen, dann ging es mit dem
Bus weiter nach Horumersiel, um um
14 Uhr eine Rundfahrt auf dem See um
den Leuchtturm zu machen - Sonne

und Sonnenbrand pur.

Nach zwei Stunden wieder an Land,
ging es weiter zum Horster Grashaus in
Friedburg, zum Kaffee trinken. Auf der

Busfahrt sangen wir noch einige scho-
ne Lieder wie: ,Das Wandern ist des
Millers Lust” oder ,Wenn die bunten
Fahnen wehen”. ,Geh aus mein Herz
und suche Freud” oder ,,Das Schiff, das
sich Gemeinde nennt”.

So lieRen wir den wunderschénen Tag
ausklingen.

Danke an diejenigen, die diese schone
Fahrt ausgesucht haben. Und ich hoffe,
es war nicht die letzte.

Vielleicht haben ja auch noch andere
Zeit beim nachsten Mal mitzufahren.
Oder
12.09. in Colnrade mitzumachen, Start
8.30 Uhr

beim Gemeindefrihstiick am

Christa Strafsburg



24 wir unterstiitzen den Gemeindebrief:

Bau- und Mdbeltischlerei Kas'ten\
inh. WALTER SCHUTTE

te
erne Bauelemen
leltzn! Kunststoff Metall

Schulberg 7 - 49406 Eydelstedt - Tel.: (0 54 42) 2213 @ }

Gartenservice Helfrich

[ 01525 416 1472
info@gartenservice-helfrich.de
gartenservice-helfrich.de

@ gartenservice-helfrich

SCP&RSTEder "'

27239 Heiiigenlch 12

Tel. 0 42 46 / 250

Fax 0 42 46 7 96 49 B2

Mail: info@malermeisterbetrieb-sander.de

www.malermeisterbetrieb-sander.de
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Matthias Wessels

aus Heiligenloh

Foto: Eigentum Matthias Wessels

tber

Lastenrdader, Tandems, Fahrrader in Eigenbau

Wer hat Lust sich mit mir auszutauschen?

Herr Wessels, Fahrradfahren allein reicht
lhnen nicht: Es sollte schon eines aus
eigener Hand sein. Egal ob Lastenrad,
Tandem, Liegerad oder Lastenanhdnger —
Sie haben alles selbst gebaut und verfii-
gen liber einen groBen Wissens- und
Erfahrungsschatz.

Mittlerweile bin ich seit 30 Jahren dabei,
angefangen bei Null. Ich habe mich dar-
liber gedrgert, dass die Einkaufe in der
Stadt Bassum mit Autos erledigt wurden,
die die Strassen und Parkplatze zuparkten
und dachte mir, das lasst sich doch auch
mit einem Lastenrad wunderbar erledi-
gen, ist gesund und schont die Umwelt.
Als Laie stand ich damals vor einer grofRen
Herausforderung; den dazu notigen
Ideenschatz trug ich aber bereits in mir:
Spall am Tufteln, Ausprobieren, Neugier-
de und Ausdauer. Somit habe ich meinen
Bruder, der schon schweiBen konnte,
dazu geholt und ihn gefragt, ob er mit mir

zusammen ein Lastenfahrrad, welches ich
in der Zeitung gesehen hatte, bauen
mochte. In meiner Werkstatt entstand so
nach einiger Zeit das erste Lastenrad. Al-
les selbst entwickelt, geschweisst, geflext,
ausprobiert, durchgerechnet und schluss-
endlich zu einem gut laufenden Lastenrad
zusammengebaut. Dieses Rad fahrt mitt-
lerweile seit 30 Jahren und hat einen neu-
en Besitzer in Wilhelmshaven gefunden,
wo es sicher auch noch ein langes Leben
haben wird.

Vor 30 Jahren konnten Sie nicht ahnen,
welchen Hohenflug die Fahrradwelt ein-
mal erleben wiirde. Sie waren schon friih
auf dem richtigen Weg!

Ich glaube, es geht bei den jetzigen Fahr-
radtypen zum einen natirlich um Klima-
wandel und Umwelt, aber auch allgemein
um Sport, Freizeitvergniligen; es gibt neue
Angebote fiir Altere; es geht um Gesund-
heit und Uberhaupt individualisierte Nut-
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zung. Das Radwegesystem wird zudem
weiter verbessert und auch die Kombi
,Bahn und Bike“ sowie Mitnahme auf
Fahrradtragern fiir PKWs bieten attraktive
Moglichkeiten zu reisen.

Inzwischen haben Sie nicht nur Lastenra-
der gebaut, sondern auch Tandems, Lie-
gerdder und auch individuell gestaltete
Fahrrader aller Art fiir Erwachsene und
Kinder. Lange Zeit sind Sie auch mit ei-
nem selbst gebauten Liegerad zur Arbeit
gefahren. Und alle lhre Rader laufen oh-
ne E-Antrieb.

Natdrlich geht es auch ohne! Ich méchte
gerne zeigen, dass ein Lastenrad durchaus
auch ohne Motor leicht gefahren werden
kann, egal ob man Kinder oder Waren
transportiert. Wollen Sie sich hiervon ein-
mal Uberzeugen? Ich biete jedem gerne
eine Probefahrt an! Das gilt natirlich auch
fir Tandems oder andere Modelle.

Ein wesentlicher Punkt beim Selbstbau ist
aber auch, dass ,,Dein“ Fahrrad ein Unikat
ist und bleibt — materiell Iasst es sich kei-
ner Kategorie zuordnen. Es schafft viel-
mehr Zufriedenheit, in unserer heutigen
hektischen Zeit damit taglich zu fahren.

Angenehmer Nebeneffekt: Der Geldbeutel
wird geschont.

Fahren Sie selbst auch Tandem?

Meine Frau und ich haben mit unserem
Tandem u.a. die mecklenburgische See-
platte bereist und waren haufig auf Fisch-
land/DarB. Tandem-Fahren macht uns
einfach immer wieder Spal%. Und die Men-
schen freuen sich, wenn sie Tandemfahrer
sehen. Vielleicht ein Sinnbild fir Ent-
schleunigung und Zusammengehorigkeit?

Die Rader lassen sich tbrigens leicht mit
einem PKW-Anhédnger transportieren. Na-
tirlich gibt es auch ein Klapptandem, mit
dem Kinder sowie auch Erwachsene fah-
ren kénnen , welches man wunderbar
heute auch auf dem Fahrradtrager trans-
portieren kann.

Wir sind u.a. aber auch mit unseren klei-
nen Kindern mit dem Lastenrad in Urlaub
gefahren.

Herr Wessels, Sie machen Mut, auch ein-
mal ganz neue Wege zu gehen, einfach
loszulegen — ob mit Vorkenntnissen oder
ohne.

Ja, wer Zeit und Lust bzw. Interesse am
Fahrradbau und individuellem Gestalten
hat, kann sich gerne mit mir austauschen.
Ich verflige Gber jede Menge Erfahrung
bei Planung und Ausfiihrung.

Fahrradfahren und -bauen ist und bleibt
meine groRe Leidenschaft!

Herzlichen Dank fiir das Gesprich!

Kontakt: Matthias Wessels — Heiligenloh,
Telefon 04246 1508

Das Gesprdich fiihrte
Beate Sauer-Thiel
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Eiweil, Vitamine und vieles mehr

Unser Kérper benétigt Nahrung und Fliissigkeit, um 2u wachsen,
energiegeladen zu sein, warm zu bleiben und nach einer Erkrankung
wieder fit zu werden. In unserer Speise stecken alle
wichtigen N3hrstoffe, Dazu gehdren hauptsachlich :
EiweilB, Kohlenhydrate, Fett, Vitamine und — -
Mineralien, Wenn es unser Wunsch ist, gesund <karte qigu:h mOTgens-
und aktiv bleiben zu wollen, missen wir eine gﬂﬂ'ﬁvzﬂ*}_ Kerte Fﬁ'h'_
Mischung aus all diesen Nahrstoffen zu uns ﬁm:“;-ﬂﬂ:ﬂu;\ Zu BSSON |
'rars»r.hal ginmal selbst oin
ANGsh it Joghurt oder Mleh
fertig zv machon. A
Das Et-hl’ ainFach vnd daver
auch picht s0 lang®

*«-.+ 300qg Joghurt o m:-)?
|, « 1Essloffel Kurbiskerne e % o,
q’s <.-.. + 1 Essliiffel gEhaclﬂ.i Mandeln *:ﬁ#““
(oder andere Niisse » z
« 2 Datteln wae-""" \mw“"
{-- = 1 Apfel

1 Banane (je nach Saison-.
geht auch anderes Obst)
| . . 7 Essliffel Haferflocken

i & Ll
Die Datteln, den Apfel F‘E“.':-
und die Banane klein *é,.*

schneiden und mit den
restlichen Zutaten in
den Joghurt mischen.
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IM OKTOBER

Am Anfang Samenkérner
in die Erde gelegt

und mit ihnen die Frage,
ob etwas werden wird.

Am Ende der Blick g
auf die Frichte: "¢
Apfel und Bir

Bliiten und Brot.

das Wunder nahe\g

und dich iiberwaltigh = =
mit Farben und Duft.

TINA WILLMS

Keinen Gemeindebrief bekommen?

Das kann verschiedene Griinde haben. Doch bitte nicht verzagen. Vielleicht fin-
det sich bei Humpe in Heiligenloh, beim Backer in Colnrade, in den Kirchen oder
neuerdings im kleinen Ladchen bei Runge in Ellinghausen noch ein Exemplar.
Falls nicht, bitte kurz anrufen 04246-1350.

Fola: Wadicks
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MITKANDIDIEREN!

Ohne sie fehlt uns was: Engagierte Menschen gestalten das
Gemeindeleben entscheidend mit. Vielerorts geht dies weit Gber
die Kirchenmauern hinaus. Auch die Leitung unserer Kirche ist
Teamarbeit. Im Frihjahr 2024 wird der Kirchenvarstand gewahlt.
Unsere Kandidatinnen und Kandidaten setzen sich ein fir die
Zukunft vor Ort = MITGOTT und MITMENSCHEN.

Und so erreichen
Sie uns:

W KIRCHEMITMIR®™

KIRCHENVORSTANDSWAHL
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E Taufe

Fiir die Vereinbarung von Taufterminen setzen Sie sich bitte direkt mit dem Pfarrbiiro
unter der Tel.: 04246/1350 in Verbindung.

EH Beisetzungen

Beisetzungen auf anderen Friedhéfen bzw. von Kirchenmitgliedern einer anderen
Kirchengemeinde.

Hinweis : Aus datenschutzrechtlichen Griinden werden Geburtstage, Taufen und Todesfal-

le in der Online-Ausgabe des Gemeindebriefs nicht veroffentlicht.

Fiir diese Angaben wird auf die Druckausgabe verwiesen.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Der Kirchenvorstand der Ev.-luth. St.-Marien-Kirchengemeinden Heiligenloh-Colnrade

wird im Gemeindebrief regelmaRig Geburtstage von Gemeindegliedern (Namensnennung
mit Altersangabe), die 70 Jahre und alter sind und kirchliche Amtshandlungen (z. B. Tau-
fen, kirchliche Trauungen und kirchliche Bestattungen) veroffentlichen. Kirchenglieder, die
dieses nicht wiinschen, kénnen das dem Kirchenvorstand oder dem Pfarramt schriftlich
mitteilen. Die Mitteilung muss bis spatestens zum 1. eines ungeraden Monats im Pfarramt

vorliegen.



Diakonie &:
iNn Niedersachsen

Die Mitarbeitenden sind verschwiegene Anker in der Not. Anonym kénnen die Sorgen be-
nannt und gemeinsam eine Losung gesucht werden.

Im Gesprach: www.Telefonseelsorge.de oder 08001110111

Im Netz Giber Tastatur: www.chatseelsorge.de

Bei Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de

Im Kirchenkreis beim Diakonischen Werk in der Wassermuhle, Stift 8, 27211 Bassum, Tel.
04241-4742 mit den Arbeitsfeldern:

. Sozialarbeit

. Schuldnerberatung & Schuldenpraventionsarbeit

. Schwangeren- und Schwangerschafts-Konfliktberatung
. Kurenvermittlung

. Fliichtlingssozialarbeit und -hilfe

. Jugendmigrationsdienst

. Fachstelle Sucht und Suchtpravention

Darliber hinaus unterstiitzen unsere Diakoniebeauftragte und Pastorin immer auch gern
bei Kontakten und Problemen als Ansprechpartner.

Bankverbindungen unserer Kirchengemeinde:
Geschaftskonto Spendenkonto

Voba Heiligenloh Voba Heiligenloh
IBAN: DE 83 2806 4179 0821 6290 00 IBAN: DE 49 2806 4179 0824 9474 00



